
CHECKLIST ANTICALDO PER I CANTIERI EDILI 

1. VALUTAZIONE DEL RISCHIO 

[ ] Il DVR include la valutazione del rischio da stress termico 

[ ] È stato consultato il bollettino meteo/indice WBGT 

[ ] È stato definito un livello di rischio caldo (es. basso, medio, alto) 

2. PIANIFICAZIONE LAVORI E ORARI 

[ ] Gli orari sono stati modificati per evitare le ore più calde (11:00–17:00) 

[ ] Sono previste pause regolari all’ombra o in ambienti freschi 

[ ] Sono state ridotte le attività più pesanti durante le ore calde 

3. PRESIDI DI IDRATAZIONE 

[ ] Acqua fresca potabile disponibile e facilmente accessibile 

[ ] Presente un sistema di ricambio delle bottiglie o contenitori 

[ ] I lavoratori sono stati istruiti a bere con regolarità 

4. AREE DI RIPOSO 

[ ] Disponibili aree ombreggiate, ventilate o climatizzate 

[ ] Le pause sono programmate e rispettate 

[ ] Le zone di sosta sono facilmente raggiungibili 

5. FORMAZIONE E INFORMAZIONE 

[ ] I lavoratori hanno ricevuto formazione sul rischio da caldo 

[ ] Sono stati informati sui sintomi di colpo di calore 

[ ] Le procedure di emergenza sono conosciute da tutti 

 6. SORVEGLIANZA SANITARIA 

[ ] Il medico competente ha valutato l’idoneità dei lavoratori esposti 

[ ] Sono stati segnalati e monitorati i soggetti più a rischio 

[ ] È previsto un controllo in caso di malore da calore 

7. ABBIGLIAMENTO E DPI 

[ ] Forniti indumenti leggeri, traspiranti e di colore chiaro 

[ ] È stato evitato l’uso di DPI eccessivamente pesanti o non adatti al caldo 

8. GESTIONE EMERGENZE E SOSPENSIONE ATTIVITÀ 

[ ] Presente un protocollo di pronto intervento per colpi di calore 

[ ] Il preposto sa come intervenire e a chi chiamare 

[ ] È prevista la sospensione dei lavori in caso di caldo estremo 

[ ] Si è valutata la possibilità di attivare la CIGO (Cassa Integrazione Guadagni Ordinaria) per eventi climatici 
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